Aminosaure-Profil

Natura Vitalis High Protein Shake (alle Geschmackssorten)

Aminosaure Pro 30 Gramm Pulver Pro 100 Gramm Pulver
Alanin 1,11 3,70
Arginin 0,56 1,86
Asparaginsaure 2,34 7,81
Cystein 0,53 1,77
Glutaminsaure 3,97 13,22
Glycin 0,31 1,03
Histidin 0,44 1,45
Isoleucin 1,53 5,09
Leucin 2,25 7,51
Lysin 2,16 7,20
Methionin 0,43 1,42
Phenylalanin 0,74 2,48
Prolin 0,87 2,91
Serin 1,06 3,53
Threonin 1,61 5,38
Tryptophan 0,41 1,37
Tyrosin 0,70 2,35
Valin 1,38 4,61
Gesamt 22,40 74,67

Dieses Aminosaureprofil bezieht sich ausschlieRlich auf das Pulver, wenn die Zubereitung des Shakes mit Wasser erfolgt.
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